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1,

Wprowadzenie

Program zostal dostosowany do lokalnych potrzeb spotecznych, jak rowniez
mozliwosci realizacyjnych Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Szczytnie. Nadaje szczegdlny priorytet profilaktyce 1 edukacji zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy, w tym przemocy rowiesniczej. Zaklada
réwniez kontynuacje dziatan o charakterze informacyjno-edukacyjnym.

Program bedzie realizowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Szczytnie we wspodipracy z partnerami zewnetrznymi z Powiatu
Szczycienskiego, w szczegolnosci:

>

YOV

YUV Y VY

YV Y Y VY

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szczytnie w tym Osrodek
Interwencji Kryzysowej w Szczytnie;

Placowki Oswiaty (szkoly, przedszkola, SOSW, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna)

Placowki opiekunczo-wychowawcze;

Gminne i Miejskie Osrodki Pomocy Spotecznej na terenie Powiatu
Szczycienskiego

Sad Rejonowy w Szczytnie

Prokuratura Rejonowa w Szczytnie

Komenda Powiatowa Policji w Szczytnie

Zespoly Interdyscyplinarne z terenu powiatu

Gminne i Miejskie Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na
terenie Powiatu Szczycienskiego;

Punkty Konsultacyjno-Informacyjne w gminach;

Swietlice srodowiskowe;

Placéwki stuzby zdrowia

Stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe

Media;

Koscioty réznych wyznan;

Zalozenia teoretyczne programu -wprowadzenie

Glownym zalozeniem programu sg dziatania profilaktyczne majace na celu
udzielanie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania
i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie.

Dzieci wychowujace sie w rodzinach gdzie wystepuje przemoc narazone sa na
dwa rodzaje niszczacych doswiadczen. Pierwsze dotyczy dzieci, ktore sg



bezposrednimi ofiarami przemocy, drugie za$§ dzieci, ktore sg swiadkami
przemocy np. ojca wobec matki dziecka. Na podwdjne niebezpieczenstwo
narazone sg dzieci, ktore same dos$wiadczajg przemocy i sa jej swiadkami.
Wiele dzieci bezposrednio staje sie ofiarami przemocy gdy probuje
powstrzymac sprawce.

Najbardziej widocznymi i oczywistymi skutkami przemocy sa obrazenia
cielesne. Nie powinno by¢ trudnosci z ich rozpoznaniem. Nalezy jednak
pamietaé, ze znacznie bardziej niszczace od urazéw fizycznych sa skutki
psychiczne doswiadczanej przemocy. Dziecka w stanie ciaglego zagrozenia
pozbawione jest niezbednego do prawidlowego rozwoju poczucia
bezpieczenstwa, milosci i zaufania.

Dziecko uzywane bywa jako ,karta przetargowa” w rodzinnych
konfliktach. Krzywdzone dzieci czujg sie opuszczone, winne, mniej
warto§ciowe, bezsilne, nieakceptowane, odrzucone. Ukochane osoby, na ktére
dziecko jest zdane i od ktérych zalezy cale jego zycie, staja si¢ dla niego
zrodlem leku, niepewnosci. Nastepuje zaburzenie postrzegania i rozumienia
$wiata-jednego dnia rodzic moéwi, ze kocha, drugiego bezlitosnie katuje , potem
kupuje drogie prezenty, a za chwile wrzeszczy i obraza.

Psychologiczna presja i ciagle napigcie moze byé przyczyna wielu choréb
psychosomatycznych takich jak np. Béle glowy, bodle zoladka, problemy
z jedzeniem, trudno$ci z nauka, koszmary senne, nocne moczenia.

Dzieci krzywdzone, maltretowane, wykorzystywane seksualnie nie chca
opowiadaé¢ o swoich doswiadczeniach. Uwaznie obserwujac dziecko w szkole,
nauczyciel, pedagog czy wychowawca klasy moze wykry¢ przypadki znecania
sie nad nimi. Lekliwo$¢ w stosunku do dorostych, oczekiwanie kary nawet za
blahostki, gwaltowne uchylanie si¢ w odpowiedzi na gest, wybuchy placzu,
trudnosci w kontrolowaniu emocji, brak koncentracji, obojetnos¢ na cierpienie
swoje i innych dzieci, nieche¢ do zabawy, unikanie kontaktu, apatia, ale takze
zachowania agresywne, buntownicze moga oznaczac, ze dziecko jest ofiarg
przemocy w rodzinie.

Przemoc fizyczna -Dzieci bite i maltretowane czesto sa poranione
w miejscach zakrytych ubraniem. U dzieci potrzasanych moga tez wystepowac
rozlegle ogniska krwotoczne w siatkéwce. Dzieci bite, rzucane, potrzasane
moga miec¢ takze liczne obrazenia wewnetrzne.

Obrazenia, ktére mozemy zaobserwowaé na ciele maltretowanych dzieci
rodzice czesto ttumaczg niezwykla zdolnoscia dzieci do ulegania wypadkom.
Niechetnie zglaszaja siec do lekarzy czy po pomoc medyczna, unikaja
wyjasniania okolicznosci powstania lub robia to nieprzekonywujaco, sa
nadmiernie ostrozni i zlgknieni lub agresywni stownie.



Przemoc emocjonalna- jest najpowszechniej stosowana forma przemocy
wobec dzieci. Wystepuje takze z innymi formami przemocy. Przemoc
emocjonalna prowadzi do zniszczenia pozytywnego obrazu wlasnej osoby.
Typowe zachowania to: odrzucanie, izolowanie, ignorowanie, wyszydzanie,
upokarzanie, ciagle krytykowanie, terroryzowanie, zmuszanie do wysitku
przekraczajacego mozliwosci dziecka, pozbawianie form kontaktu potrzebnych
do prawidlowego rozwoju dziecka.

Objawy: ciagle nerwowe napiecie, zaburzenia mowy, zaburzenia snu, bdle
glowy, béle brzucha, moczenie si¢, rozdraznienie, stale poczucie winy, tiki,
depresja, lek, czeste klamstwa, zamknigcie si¢ w sobie, ugrzecznione
zachowania.

Zaniedbanie- to ciagle nie zaspakajanie podstawowych potrzeb
fizycznych i emocjonalnych dziecka. Objawami zaniedbania sg: ciagly gléd,
niedozywienie , niska waga, brudne wlosy, niewtasciwe i /lub brudne ubranie,
objawy braku opieki medycznej, brak uwagi i zainteresowania ze strony
opiekunow.

Jedng z najtrudniejszych do ujawnienia form przemocy wobec dzieci jest
wykorzystywanie seksualne. Mowimy o nim wtedy, gdy dorosty traktuje
dziecko jak obiekt seksualny i postuguje si¢ nim w celu zaspokojenia swoich
potrzeb. Wykorzystywaniem seksualnym sa nie tylko analne, oralne czy
genitalne stosunki piciowe, czy ich usilowanie , a takze dotykanie narzadow
plciowych, masturbacja, obnazanie si¢ w obecnosci dziecka, czy zmuszanie do
ogladania pornografii, itp.

Ofiarami przemocy seksualnej sa zardéwno dziewczynki jak i chlopcy. Do
wykorzystania seksualnego dochodzi zazwyczaj bez uzycia sily. Sprawca-
zwykle dobrze dziecku znany- uwodzi je, przekupuje, wywiera presje poshuguje
sie autorytetem i zmusza do milczenia. ,Wiesz kochanie, to bedzie nasza
wspoélna, najwicksza tajemnica, nikt nie moze sie¢ dowiedzie¢”, ,Jesli mnie
zdradzisz, to przyjdzie policja i przez ciebie trafie do wiezienia”, ,i tak nikt ci
nie uwierzy”, ,jesli si¢ nie zgodzisz zrobie to z twoja mata siostrzyczkg”

Czesto sie zdarza, ze matka wie o catej sprawie lub podejrzewa, a jednak milczy
czy wrecz zaprzecza, bowiem boi si¢ przemocy ze strony sprawcy, rozpadu
rodziny, pozostania bez §rodkéw do zycia, ze bedzie jeszcze gorzej. Dziecko nie
wyjawia tajemnicy bojac si¢ wstydu ,odrzucenia, ukarania i tego ,ze nikt mu
nie uwierzy. Sprawca zwykle jest w poblizy dziecka i moze kontrolowac jego
zachowanie i zniweczy¢ wszelkie proby ujawnienia sekretu.



Whbrew panujacemu powszechnie przekonaniu sprawcami wykorzystywania
seksualnego dzieci bywaja rowniez kobiety-matki, konkubiny, siostry, bacie,
a takze przyjaciéiki rodziny.

Zachowanie dziecka moze by¢ sygnatem, ze jest ono ofiarg napastowania
seksualnego. Czesto obserwuje si¢ regres w rozwoju, np. powrot do ssania
palca lub smoczka, jak rowniez wszelkie zachowania lgkowe, np. dziecko boi
sie zostac samo, boi sie¢ potozy¢ do l6zka, unika dotykania, boi si¢ ciemnosci,
unika sytuacji, w ktorej trzeba sie rozebraé¢, np. na lekcji gimnastyki lub na
basenie. Dziecko moze przejawiac nieadekwatne do swojego wieku
zainteresowanie seksem, pobudzenie, moze odtwarza¢ swoje doswiadczenia
w kontakcie z innymi, np. podczas zabawy moze dotykac genitaliow innych
dzieci.

Dziecko —ofiara wykorzystywania seksualnego czuje si¢ gleboko napietnowane,
naznaczone, czesto izoluje si¢ od otoczenia, ma trudno$ci w nawigzywaniu
kontaktow z innymi ludZzmi, czuje si¢ gorsze, panicznie boi sie, ze kto§ pozna
jego tajemnice, nie potrafi wyraza¢ swoich uczué¢, swoich potrzeb, ma
zaburzona tozsamos$c¢, czesto cierpi tez na rozne dolegliwosci somatyczne.
W skrajnych przypadkach dziecko moze podjaé¢ proby samobdjcze.

Podobne zachowania mogg byc¢ oczywiScie wynikiem innych urazow, ale trzeba
si¢ im przyjrze¢ takze pod katem ewentualnosci wykorzystywania
seksualnego.

Stosowanie wobec dzieci réznych form przemocy tamie ich podstawowe prawa
(gwarantowane przez akty miedzynarodowe) i ten wtasnie aspekt zjawiska
staje sie wspolczesnie podstawowa motywacja do przeciwdziatania mu.
Dzisiejsze argumentacje nie klada juz nacisku na fakt szkodliwosci
rozwojowych doznawania przez dzieci przemocy, jak 1 wystepowania
pbdzniejszych zaburzen funkcjonowania spolecznego, emocjonalnego
i zawodowego, wyniklych z takich doSwiadczen (tego typu argumentacje
w centrum zainteresowania i jako gldwng warto§¢ stawiaja spoleczenstwo
1jego pomyslnosc , a nie konkretne dziecko), ale na koniecznoS¢ poszanowania
i ochrony praw dziecka jako pelnosprawnych obywateli spoleczenstw
demokratycznych. Przemoc wobec dzieci stanowi niewatpliwie problem
spoteczny, jest szkodliwa w sensie jednostkowym i indywidualnym , wystepuje
stosunkowo czesto, a  zdaniem niektérych niemal powszechnie, oraz
mobilizuje spoleczenstwa do organizowania reakcji- interwencji spotecznych
w walce ze zjawiskiem.



29 lipca 2005 roku Sejm uchwalil ustawe o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie, ktéra zainicjowala nowy etap w polskich dziataniach stuzacych
pomaganiu ofiarom przemocy i1 zmniejszaniu rozmiaréow tego zjawiska.
Ustawa, tworzac prawne zobowiazania do prowadzenia przeciwdzialania
przemocy w rodzinach na wszelkich szczeblach administracji rzadowej
i samorzadowej, jest cennym wsparciem dla dotychczasowych wysitkow.
Jednak to, czy jej zapisy przeksztalcaja sie w fakty, w duzym stopniu zalezy
od nas wszystkich.

Nowelizacja ustawy z dnia 10 czerwca 2010 r. o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie naklada na powiat takie miedzy innymi zadanie , jak opracowanie
i realizacja programow stuzacych dzialaniom profilaktycznym majacym na
celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania
i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci
w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie.

Niniejsze opracowanie to program zaje¢ profilaktycznych i terapeutycznych
z zakresu przemocy fizycznej i psychicznej. Zajecia sg kierowane do dzieci
i mlodziezy —potencjalnych ofiar przemocy w rodzinie.



2. Cel i dzialania

Celem glownym programu jest Zapewnienie dzieciom
i milodziezy z rodzin zagrozonych zjawiskiem przemocy
wlasciwego poziomu zycia i rozwoju, poprzez zorganizowanie
specjalistycznego systemu wsparcia.

Wiasciwym jest takze promowanie i wdrazanie prawidlowych
metod wychowawczych w stosunku do w/w grupy dzieci i mtodziezy.
Podjecie dziatan profilaktycznych ma na celu przeciwdziatanie
zjawiskom patologicznym oraz ochrone dzieci i mtodziezy przed
negatywnymi zachowaniami rodzicéw badz opiekunow.

Cel gtéwny programu realizowany bedzie poprzez ponizsze cele
szczegdlowe.

Cele szczegoltowe Zadania Realizator Termin
realizacji

1. Podejmowanie 1.Prowadzenie Szkoty, Praca
dzialan zajec przedszkola, ciagla
profilaktyczno- profilaktyczno- SOSW, Poradnia
edukacyjnych | €dukacyjnych Psychologiczno-
na rzecz dzieci | W Placowkach. Pedagogiczna,
i mlodziezy 2.0rganizacja zaje¢ | placowki
zagrozonych pozalekcyjnych opiekuriczo-
przemoca 3.0rganizowanie wychowawcze,

oraz dofinasowanie | OSrodki pomocy
wypoczynku dla spotlecznej,

dzieci i mtodziezy z | organizacje

rodzin dotknietych | pozarzadowe,
przemoca. koscioty, PCPR,
Gminne Komisje
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych,
Zespoty
Interdyscyplinarne




2. Zwiekszenie 1.Aktualizowanie PCPR, Praca
$wiadomosei | W sieci oraz przedszkola, ciagta
spotecznej w mediach informacji | g 1co1y, PPP,
zakresie d_Oty‘?zaCyCh SOSW, oérodki
zagrozert zjawiska przemocy pomocy
plynacych z w rodzinie spotecznej, policja,
przemocy w kuratorzy,
rodzinie 2.Kampanie organizacje '

spoteczne dot. pozarzadowe, i
przeciwdzialania stuzba  zdrowia,
pPrzemocy w koscioly, media,
rodzinie

3. Spotkania

edukacyjne z j/w
dzieémi i mtodziezg

dot. przemocy

4.Promowanie i j/w
wzmacnianie

dzialan w

placéwkach w celu

zmniejszenia

agresji 1 przemocy.

5. i/w
Rozpowszechnianie

ulotek, broszur,

plakatow dot.

zjawiska przemocy.

3. Udzielanie 1.Poradnictwo PUPR, PPP, P‘raca
pomocy i specjalistyczne: placowki oswiaty, | clagta
wsparcia a psychologiczne, osrodki  pomocy
takze pedagogiczne, spotecznej,
doskonalenie socjalne, prawne, | placowki
pracy z duchowe. opiekunczo-
dzieémi i wychowawcze,
mlodziezq oraz ) policja, sad,
rodzinami Q.Wspolpaf‘ca 7 kuratorzy,

partnerami prokuratura,

programu w




zagrozonymi zakresie pomocy kosScioly réznych

przemocdq. rodzinom wyznan,
zagrozonych organizacje
przemoca. pozarzadowe,
media,

4. Zwickszenie
dostepnosci do
specjalistycznych
form pomocy
poprzez
Swiadczenie i
rozwoj ustug
profilaktyczno-
wspierajacych:

-diagnoza,
konsultacje,
socjoterapia,
-psychoedukacie,
-mediacje,

-interwencje w
Srodowisku
dziecka,

Wskazniki
» Liczba rodzin objetych poradnictwem
» Liczba udzielonych porad
» Liczba przeprowadzonych kampanii spotecznych
» Liczba dzieci korzystajacych z wypoczynku

3. Przewidywane efekty programu

» Zwiekszenie poziomu $§wiadomosci i zaangazowania spolecznego
W sprawy przeciwdzialania przemocy oraz krzywdzenia dzieci
i mlodziezy.

» Poszerzenie wiedzy spolecznej na temat zasobow instytucii
dziatajacych w obszarze pomocy dziecku i rodzinie zagrozonych
przemoca.

» Zwigkszenie skutecznosci ochrony dzieci i mtodziezy



» Podniesienie jakos$ci ustug w zakresie pomocy dziecku 1 rodzinie.

4. Monitoring

Koordynatorem programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Szczytnie. Przeprowadzenie monitoringu bedzie odbywacé sie na
podstawie rocznych sprawozdan realizacji ,Powiatowego Programu
Profilaktyczno-Edukacyjnego dla Dzieci i Mlodziezy w Rodzinach
Zagrozonych Przemoca w Powiecie Szczycienskim Na Lata 2015-2020”

5. Finansowanie programu

Zrédto finasowania Programu:
v' Budzet panstwa,
v Srodki finansowe wojewddztwa, powiatu i gmin,
v" Srodki partneréw programu,
v Srodki pozyskiwane przez organizacje pozarzadowe



